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STUACHT Cubbie, an bosca teirie

1G4 Leibhéal B2

A: MACHNAMH

Beidh tU ag féachaint ar ball ar mhir faoi bhosca nua teiripe, darb ainm Cubbie. Pléigh na ceisteanna

thios leis an duine in aice leat:

1. Féach ar an bhfisean seo a léirionn cad a dhéanann an bosca Cubbie. Conas a dhéanfa cur

sios ar an mbosca teiripe?

Is féidir an fisean a scanadh anseo.

2. Cén fheidhm ata ag Cubbie, dar leat?

3. An mbainfea féin Uséid as bosca mar seo? Cén fath?

4. Baineann daoine a bhfuil deacrachtai acu lena slainte aigne an-tairbhe as Cubbie. Cén fath,
dar leat?

5. Conas a thdgann ta féin sos nuair a mhothaionn ta faoi bhra?
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B: FOCLOIR

1. Beidh na focail thios le cloisteail sa mhir ar ball. An féidir leat na leaganacha Gaeilge a aimsiu

anois sula bhféachfaidh ti ar an mir? Bain Uséid as www.focloir.ie chun cuidiu leat, més gé.

appliance, device:

sense (sensory):

agitation:

relationship/dating matters:

hustle and bustle:

regulating device:

autism:

occupational therapist:

stimuli;

money collecting campaign:

chance to escape:

sanctuary:

2. Féach ar an mir den chéad uair. An raibh na focail chéanna agat féin?

3. Cad iad na cuig chéadfa agus cad a dhéanann gach ceann?

4. Cad is bri leis an bhfrasa ‘ni haon doéithin é'?

5. An aontaionn tu leis an abairt:

‘Ni haon déithin é beatha an déagéra’?
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C: TUISCINT

1. Biag obair leis an duine in aice leat. Féachaigi ar an mir aris agus breacaigi sios na pointi eolais
is tAbhachtai 6n mir. Caithfidh sibh achoimre ghearr a scriobh ar an méid a duradh. Biodh na
pointi eolais thios san aireamh san achoimre:

v' Cur sios ar Cubbie.
v/ An ait a bhfuil Cubbie sa mhir.
v"An tsli a n-Gsaidtear Cubbie.

v Na daoine a Usaideann Cubbie.

v An méid a duirt Maire Ni Riain sa mhir.

v' Costas an bhosca teiripe.

2. Dun do chuid notai ar fad agus tabhair achoimre 6 bhéal don duine in aice leat ar &bhar na mire.
N4 féach ar aon nétai!
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D: FEASACHT TEANGA

1: Cruinneas gramadai (an tuiseal ginideach uatha agus an t-alt)

a) Féach ar na samplai seo 6n mir. Bain amach na Itibini agus lion na bearnai leis an bhfoirm cheart

de gach ainmfhocal agus alt:

brinna (an saol) pobal (an scoil)

b) Bi ag obair leis an duine in aice leat agus tugaigi faoi na cinn seo anois:

doras (an teach) oifig (an post)
ainm (an tsraid) lar (an chathair)
lar (an baile) teach (an pobal)
mala (an cailin) earrai (an siopa)
praghas (an guthan) dath (an chulaith)

2: Gramadach (foirm spleach an bhriathair)

a) Bi ag obair leis an duine in aice leat agus pléigi na difriochtai idir an da abairt thios:
Té& riachtanais faoi leith ag na daltai.
VS

Na daltai a bhfuil riachtanais faoi leith acu.

b) Cuir an fhoirm cheart de na briathra sna bearnai ar dheis. Féach an sampla:

Ta& riachtanais faoi leith ag na daltai. Na daltai a bhfuil riachtanais faoi leith acu.
T& slaghdan ar an gcailin. An cailin slaghdan uirthi.

Beidh cdisir ag na leanai. Na leanai cOisir acu.

Bhi mé ag caint leis an bhfear. An fear mé ag caint leis.

Ta& rothar dubh ag an mbean. An bhean rothar dubh aici.

Beidh si ag impi ar an mbean. An bhean si ag impi uirthi.

Bhi imni ar an duine sin. Sin an duine imni air.

18 Eanair 2024 4



NUACHT

TG|9

E: CUMARSAID

1: Caint

Bi ag obair leis na daoine eile sa ghrapa agus tugaigi faoi na tascanna seo thios:

a) Féachaigi ar an iomha seo 6n mir. Cén Ghaeilge a chuirfeadh sibh ar na mothtchéin? Conas

a mhothaionn sibh féin inniu? Cén fath?

Slow Bored Good Anxious Angry
Unhappy Happy Restless Fight

ICNOR W

b) Scriobhaigi liosta le chéile de na rudai is m6 a chuireann imni ar dhéagéiri inniu.

c) On liosta a chuir sibh le chéile faoi b) thuas, cad iad na tri cinn is mé a chuireann imni ar

dhéagoiri?
d) Déanaigi plé le chéile ar conas is féidir na cliseanna imni sa liosta a mhaold. Mar shampla:

Ma ta imni ort faoi na scruduithe, scriobh amach plean n6 sceideal oibre...

2: Scriobh
Scriobh postail do na meain shaisialta ag cur comhairle ar dhaoine conas déileéil leis na cuiseanna

coitianta imni i saol an déagora. Beidh an phostail bunaithe ar na pointi a phléigh ta faoi d) thuas.
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AN SCRIPT

Eibhlin Ni Choistealbha

Ta daltai i bPobalscoil Chorca Dhuibhne ag baint leas as gléas nua ata dirithe ar shlainte aigne agus
riald céadfai. Cubbie a thugtar ar an mbosca teiripe ina gcuireann abhar fuaime agus fise smacht ar
shuaitheadh aigne.

Seén Mac an tSithigh

Scruduithe, obair bhaile, cursai cuirtéireachta, na medin shoisialta, fothragadh agus briunna eile an
tsaoil mhair. Ni haon déithin é beatha an déagdra sa la ata inniu ann.

Eamonn Mac Muiris, Priomhoide Phobalscoil Chorca Dhuibhne

Agus seo ait phriobhaideach do na daltai gur féidir leo teacht isteach agus ...

Sean Mac an tSithigh

Ach anois, ta teacht ar it chidin i bPobalscoil Chorca Dhuibhne. Spés inar féidir le dalta sos a
thégaint! 6n bhfothragadh.

Eamonn Mac Muiris, Priomhoide Phobalscoil Chorca Dhuibhne

Ansin, is féidir leo sui isteach anseo agus ta dearadh ar an suiochan.

Seén Mac an tSithigh

Cubbie a thugtar ar an ngléas seo. Ais rialaithe céadfai a chabhraionn go mér le daltai a bhfuil
riachtanais faoi leith acu.

Eamonn Mac Muiris, Priomhoide Phobalscoil Chorca Dhuibhne

Mar shampla, daoine go bhfuil diagnois d’'uathachas orthu n6 ADHD né go bhfuil diagnéis d'imni orthu
agus cabhraionn sé go mér le daltai da leithéid, 6 thaobh, mar a deirim, smacht a chur ar na
riachtanais chéadfacha ata acu siad.

Seén Mac an tSithigh

Le tacaiocht 6 theiripeoir saothair is féidir claracha? pearsanta faoi leith a chumadh do dhaltai le
riachtanais faoi leith.

Méire Ni Riain, Siceolai Oideachais

Ta dushlan acu le préisedil — an t-eolas ata ag teacht 6n dtimpeallacht® tri na céadfai. B'fhéidir go
mbeadh boladh i gceist, n6 rudai a chionn siad né ag teacht tri na suile, né fuaimeanna. De ghnéth,
fuaimeanna a chuireann isteach go mor ar phaisti i seomrai ranga. Tugann sé sos déibh, ma bhionn
sos ag teastdil 6 na spreagthai ata ag teacht, ata roélaidir, is féidir imeacht 6n lathair sin ar feadh
tamaillin go hait chiuin, ina bhfuil saghas, cad a déarfa, smacht acu ar an eolas até ag teacht rothapa
chucu.

Seén Mac an tSithigh

Cé go gcabhroéidh an seomra seo go moér le daltai go bhfuil riachtanais chéadfacha acu, ta an ais seo
ar fail do phobal uile na scoile.

Eamonn Mac Muiris, Priomhoide Phobalscoil Chorca Dhuibhne

Na daltai ar fad agus foireann na scoile chomh maith, nach bhfuil aon stiogma i gceist leis agus go
bhfuil failte roimis* gach aon duine.

Seén Mac an tSithigh

Ta os cionn fiche mile euro ar ghléas da leithéid seo agus ta feachtas bailithe airgid ar bun ag an scoil
chun an costas sin a sheasamh. Deis éalaithe 6 shuaitheadh an tsaoil, tearmann suaimhnis agus
machnaimh.

Sean Mac an tSithigh, Nuacht TG4, an Daingean.

1 toégdint = leagan cantnach de ‘togéil’

2 claracha = clair

3 Canuint na Mumbhan atd ag na cainteoiri seo ar fad; mar sin, cloitear le nésanna na canuna sin maidir le réamhfhocail
agus an t-alt, mar shampla, uru seachas séimhiu i ndiaidh ‘den’ agus ‘don’, agus urud ar ainmfhocail dar tus ‘d’ agus ‘t’.
4 roimis = roimh
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NOTAI & FREAGRAI

A: MACHNAMH

Réamhchleachtadh 1:

Cleachtadh gearr cainte € seo chun tlus a chur le rang briomhar ina mbeidh na foghlaimeoiri ag
féachaint ar mhir nuachta, ag déanamh cleachtai cluastuisceana agus ag comhra faoi thopaic a
bhaineann leis an mir ansin. Tabhair deis do na foghlaimeoiri na ceisteanna a phlé le chéile. Pléigh
na ceisteanna leis an rang iomlan ansin.

Tabhair deis do na foghlaimeoiri na ceisteanna a phlé le chéile. Pléigh na ceisteanna leis an rang
iomlan ansin. Is féidir gur abhar iogair € an plé seo do dhaltai airithe. B’fhearr mar sin, gan bru a
chur ar fhoghlaimeoiri a bheith ag caint mura bhfuil fonn orthu.

B: FOCLOIR

1. An stor focal:
appliance, device gléas
sense (sensory) céadfa (céadfach)
agitation suaitheadh
relationship/dating matters cursai cuirtéireachta
hustle and bustle fothragadh
regulating aid ais rialaithe
autism uathachas
occupational therapist teiripeoir saothair
stimuli spreagthai
money collecting campaign feachtas balilithe airgid
chance to escape deis éalaithe
sanctuary tearmann

2. Déan plé ar na focail a bhi acu féin. B’fhéidir go raibh leagan eile acu de na focail.

3. Feéach:
Na céadfai Cur sios
Blas Usaidtear an béal chun rudai a bhlaiseadh.
Eisteacht Uséidtear na cluasa chun rudai a chloisteail.
Radharc Uséidtear na stile chun rudai a fheiceéil.
Boladh Uséidtear an tsron chun boladh a fhail.
Tadhall Is féidir rudai a mhothu leis an gcraiceann.

4. It's no easy feat; it's no joke.
5. Tuairimiocht ata i ceist.

C: TUISCINT
Féach ar an script.

D: FEASACHT TEANGA
1: Cruinneas gramadai (an tuiseal ginideach uatha agus an t-alt)

a) Féach: brinna an tsaoil pobal na scoile

b) Féach:
doras an ti oifig an phoist
ainm na sraide lar na cathrach
lar an bhaile teach an phobail
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méala an chailin earrai an tsiopa
praghas an ghuthdin dath na culaithe

2: Gramadach (foirm spleach an bhriathair)

a) Tariachtanais faoi leith ag na daltai. vs Na daltai a bhfuil riachtanais faoi leith acu. T4 an clasal
coibhneasta indireach i gceist sa dara sampla ansin mar t4 an forainm réamhfhoclach ‘acu’ ag
tagairt siar don ainmfhocal ‘daltai’.

b) Féach:

An cailin a raibh slaghdan uirthi.

Na leanai a mbeidh caisir acu.

An fear a raibh mé ag caint leis.

An bhean a bhfuil rothar dubh aici.
An bhean a mbeidh si ag impi uirthi.
Sin an duine a raibh imni air.

E. Cumarsaid
1: Caint
Tuairimiocht ata i gceist leis an gcaint seo den chuid is mé. Seo thios na mothldchain ata sa phictidr:

Slow: Fadalach, mall; tA mé ag obair go mall.

Low: Ta mé in isle bri; tA mé lagbhrioch; nil méran féinmhuinine agam.
Bored: Ta mé dubh doite / bréan den saol/scoil.

Unhappy: T& mé mishasta/mishona/brénach.

Good: Té& mé go brea / go maith.

Happy: Ta mé sona sasta.

Anxious: Téa mé imnioch/buartha faoi chirsai; ta imni orm faoi rudai.
Restless: T& mishuaimhneas orm; t& mé mishocair; tA mé ag éiri corrthénach.
Angry: T4 fearg orm; td an ghoimh orm; t& mé ar mire.

Fight: T4 fonn troda orm.

2: Scriobh

Abair leo postail ghearr a scriobh, ag tabhairt comhairle ar conas is féidir le déagoiri déiledil leis na
cuiseanna imni a bhionn orthu.

Ollscoil LérGion%d
Curtha ar fail ag yst'fm’f,gf.g‘ gzhdff: 9:( le tacaiocht 6
Ma Nuad 8 Tastail

An Roinn Turaséireachta, Cultair,

An Chomhairle um Oideachas ‘@ (@g? Ealaion, Gaeltachta, Spéirt agus Mein I G
Department of Tourism, Culture,
Gaeltachta & Gaelscolalochta o Arts, Gaeltacht, Sport and Media
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