SNAas v Cubbie, an bosca teiripe

NUACHT

TG4 Leibhéal B1

A: MACHNAMH

Beidh ta ag féachaint ar ball ar mhir faoi bhosca nua teiripe, darb ainm Cubbie, ata i bPobalscoil

Chorca Dhuibhne. Bi ag obair leis an duine in aice leat agus pléigi na ceisteanna thios le chéile.

Lionaigi isteach an tabla stor focal freisin le linn na cainte.

Na focail ata agat:

Na focail ba mhaith
leat a fhoghlaim:

slainte aigne
follaine
imni ...

upset, sensory ...

1. Féach ar an bhfisean seo a léirionn cad a dhéanann an bosca Cubbie. Cén fheidhm ata ag an

mbosca, dar leat?

2. Cén fath a mbeadh bosca mar sin i scoil, dar leat?

3. Cuidionn bosca mar seo le daltai scoile a mbionn riachtanais faoi leith acu. Cad iad na riachtanais

sin, dar leat?
4. An maith leat na hiomhanna ar an mbileog seo?

Cé acu is fearr leat? Cén fath?

Is féidir an fisean a scanadh anseo.
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B: FOCLOIR

1. Meaitseail na focail Ghaeilge ar chlé leis na focail Bhéarla ar dheis.

gléas hustle and bustle
céadfa (céadfach) autism
suaitheadh sanctuary

cursai cuirtéireachta agitation

fothragadh money collecting campaign
ais rialaithe appliance, device
uathachas relationship/dating matters

teiripeoir saothair

chance to escape

spreagthai

occupational therapist

feachtas bailithe airgid

regulating aid

deis éalaithe

sense (sensory)

tearmann

stimuli

Cad iad na cuig chéadfa?

. Ma chiallaionn ‘déithin’ easy feat/matter, cad is bri leis an bhfrasa ‘ni haon déithin &’'?

. An aontaionn tu leis an abairt seo 6n mir?

‘Ni haon daéithin é beatha an déagoéra.’
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C: TUISCINT

1. Féach ar an mir den chéad uair agus bain Uséaid as na focail Ghaeilge faoi B: FOCLOIR chun na

bearnai a lionadh sna habairti seo:

e Ma bhionn aigne ort, cuidionn Cubbie leat.

e Cuireann , agus branna eile go moér le strus i saol
an déagora.

e Iséanradharc an is tAbhachtai, i mo thuairimse.

o Is € Cubbie ata dirithe ar shlainte aigne agus ar rialt céadfai

e Is céadfai é Cubbie.

e Is suaimhnis agus machnaimh é Cubbie a thugann do
dhaltai scoile.

e Cabhraionn an bosca teiripe seo le daltai a bhfuil orthu.

e Tugann Cubbie sos do dhaltai 6 a thagann réthapa.

e Le tacaiocht 6 * is féidir le daltai clair faoi leith a roghnu a oireann do na

riachtanais faoi leith ata acu féin. (* = séimhil)

e T4 ar bun sa scoil chun ioc as an mbosca teiripe.

2. Féach ar an mir den dara huair agus freagair na ceisteanna thios.

a) Cad iad na brunna ar fad a bhionn ar dhéagairi, dar le Sean Mac an tSithigh?

b) Conas a chabhraionn an ais rialaithe céadfai, Cubbie, le daltai a bhfuil riachtanais faoi leith
acu?

c) Deir Eamonn Mac Muiris go gcuidionn Cubbie le daltai smacht a chur ar na riachtanais
chéadfacha até acu. Luaigh sé daltai faoi leith. Cé hiad?

d) An bhfuil an raiteas thios fior n6 bréagach?

Deir Maire Ni Riain go mbionn sé dushlanach do dhaltai airithe eolas a thagann isteach tri na
céadfai a phrdiseail, go hairithe ma ta an t-eolas ag teacht go tapa. Tugann Cubbie sos do na
daltai seo chun smacht a fhail ar a gcuid riachtanas céadfach.

e) Cé abhainfidh Usaid as an ngléas seo sa scoil?

f)  Cé mhéad a chosnaionn Cubbie?
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D: FEASACHT TEANGA

1: Cruinneas gramadai (an tuiseal ginideach uatha gan an t-alt)

a) Féach ar na samplai seo 6n mir leis an duine in aice leat. Cad is féidir libh a ra faoin dara focal

sna samplai?
slainte aigne agus abhar fuaime

b) Bain amach na lGibini sna samplai (6n mir) thios agus lion na bearnai leis na foirmeacha cearta

de na hainmfhocail. Cuir do chuid freagrai i gcomparaid le freagrai an duine in aice leat.

suaitheadh (aigne) suaitheadh aigne
abhar (fis) abhar

cuarsai (cuirtéireacht) cursai

teiripeoir (saothar) teiripeoir

siceolai (oideachas) siceolai

deis (€all) deis

tearmann (suaimhneas) tearmann
tearmann (machnamh) tearmann

2: Saibhreas teanga (na céadfali)

Bi ag obair leis an duine in aice leat agus pléigi na ceisteanna thios le chéile.

a) Lionaigi na bearnai sa tabla thios. T4 an chéad cheann déanta duit.

Na céadfai Cur sios

Blas Usaidtear an béal chun rudai a bhlaiseadh.

Eisteacht

Radharc

Boladh

Tadhall

b) Cad é an céadfa is fearr leat? Cén fath? Tabhair samplai.

c) Sambhlaigh go bhfuil COVID ort agus gur chaill ti an d& chéadfa — blas agus boladh. Conas a

mhothaionn td?
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E: CUMARSAID
1: Caint

Bi ag obair leis an duine in aice leat agus tugaigi faoi na tascanna thios.

a) Féachaigi ar an liosta a bhi ag Sean Mac an tSithigh de na rudai a chuireann imni ar dhéagoiri

sa la atd inniu ann. An féidir libh cur leis an liosta sin?

scruduithe
obair bhaile

v

v

v cursai cuirtéireachta
v" na meain shoisialta
v

fothragadh

b) Cad é an rud is mé 6n liosta sin a chuireann imni ort féin? Cuir uimhir a haon in aice leis an
gcuis imni sin, uimhir a do in aice leis an gcéad cheann eile agus mar sin ar aghaidh. Cuir do

liosta i gcomparaid le liosta an duine in aice leat.

c) Déanaigi plé le chéile ar conas is féidir na cldiseanna imni sa liosta thuas a mhaold. Mar

shampla:

M4 t& imni ort faoi na scruduithe, scriobh amach plean né sceideal oibre...

Leanfaidh an aimsir laithreach aqus séimhit ‘ma’ sna samplai seo — ma t&/ma bhionn.

Beidh an modh ordaitheach in Gisaid ansin chun comhairle a thabhairt — scriobh.

2: Scriobh

Scriobh amach liosta de na rudai a
chuireann imni ort. Breac sios
pointe amhain comhairle duit féin
chun déileail le gach abhar imni sa
bhliain nua seo.
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AN SCRIPT

Eibhlin Ni Choistealbha

Ta daltai i bPobalscoil Chorca Dhuibhne ag baint leas as gléas nua até dirithe ar shlainte aigne agus
riald céadfai. Cubbie a thugtar ar an mbosca teiripe ina gcuireann abhar fuaime agus fise smacht ar
shuaitheadh aigne.

Seén Mac an tSithigh

Scruduithe, obair bhaile, cursai cuirtéireachta, na medin shoisialta, fothragadh agus briunna eile an
tsaoil mhair. Ni haon déithin é beatha an déagdéra sa la ata inniu ann.

Eamonn Mac Muiris, Priomhoide Phobalscoil Chorca Dhuibhne

Agus seo ait phriobhaideach do na daltai gur féidir leo teacht isteach agus ...

Sean Mac an tSithigh

Ach anois, ta teacht ar it chitin i bPobalscoil Chorca Dhuibhne. Spés inar féidir le dalta sos a
thégaint! 6n bhfothragadh.

Eamonn Mac Muiris, Priomhoide Phobalscoil Chorca Dhuibhne

Ansin, is féidir leo sui isteach anseo agus ta dearadh ar an suiochan.

Sean Mac an tSithigh

Cubbie a thugtar ar an ngléas seo. Ais rialaithe céadfai a chabhraionn go mér le daltai a bhfuil
riachtanais faoi leith acu.

Eamonn Mac Muiris, Priomhoide Phobalscoil Chorca Dhuibhne

Mar shampla, daoine go bhfuil diagnois d’'uathachas orthu n6 ADHD né go bhfuil diagnaéis d'imni orthu
agus cabhraionn sé go mor le daltai da leithéid, 6 thaobh, mar a deirim, smacht a chur ar na
riachtanais chéadfacha ata acu siud.

Seén Mac an tSithigh

Le tacaiocht ¢ theiripeoir saothair is féidir claracha? pearsanta faoi leith a chumadh do dhaltai le
riachtanais faoi leith.

Maire Ni Riain, Siceolai Oideachais

T4 dushlan acu le préisedil — an t-eolas ata ag teacht 6n dtimpeallacht® tri na céadfai. B’fhéidir go
mbeadh boladh i gceist, n6 rudai a chionn siad n6 ag teacht tri na suile, n6é fuaimeanna. De ghnath,
fuaimeanna a chuireann isteach go mér ar phaisti i seomrai ranga. Tugann sé sos déibh, méa bhionn
sos ag teastdil 6 na spreagthai ata ag teacht, ata rélaidir, is féidir imeacht 6n lathair sin ar feadh
tamaillin go hait chiuin, ina bhfuil saghas, cad a déarfa, smacht acu ar an eolas atéa ag teacht rothapa
chucu.

Seén Mac an tSithigh

Cé go gcabhroéidh an seomra seo go moér le daltai go bhfuil riachtanais chéadfacha acu, ta an ais seo
ar fail do phobal uile na scoile.

Eamonn Mac Muiris, Priomhoide Phobalscoil Chorca Dhuibhne

Na daltai ar fad agus foireann na scoile chomh maith, nach bhfuil aon stiogma i gceist leis agus go
bhfuil failte roimis* gach aon duine.

Sean Mac an tSithigh

Té os cionn fiche mile euro ar ghléas da leithéid seo agus té feachtas bailithe airgid ar bun ag an scoll
chun an costas sin a sheasamh. Deis éalaithe 6 shuaitheadh an tsaoil, tearmann suaimhnis agus
machnaimh.

Seén Mac an tSithigh, Nuacht TG4, an Daingean.

1t6gaint = leagan canunach de ‘tégail’

2 claracha = clair

8 Canuint na Mumhan ata ag na cainteoiri seo ar fad; mar sin, cloitear le nésanna na canina sin maidir le
réamhfhocail agus an t-alt, mar shampla, urd seachas séimhiu i ndiaidh ‘den’ agus ‘don’, agus uru ar
ainmfhocail dar tus ‘d’ agus ‘t'.

4 roimis = roimh
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NOTAI & FREAGRAI

A: MACHNAMH

Cleachtadh gearr cainte € seo chun tas a chur le rang briomhar ina mbeidh na foghlaimeoiri ag
féachaint ar mhir nuachta, ag déanamh cleachtai cluastuisceana agus ag comhré faoi thopaic a
bhaineann leis an mir ansin.

An aidhm atd leis na ceisteanna/gniomhaiochtai sa chuid seo den cheacht na go mbeidh deis ag
na foghlaimeoiri ‘machnamh’ a dhéanamh faoin méid ata ar eolas acu faoin scéal (mir nuachta) ata
le teacht. Lig do na foghlaimeoiri iad féin a ullmhu don topaic tri tharraingt ar an méid ata ar eolas
acu cheana féin faoin scéal, tri chur agus cuiteamh a dhéanamh lena gcomhfhoghlaimeoiri agus tri
mhachnamh a dhéanamh ar an stér focal at4 acu agus nach bhfuil acu chun plé a dhéanamh ar
an topaic. larr ar na foghlaimeoiri néta a ghlacadh, sa tabla stér focal, de na focail ata acu cheana
féin, ach nios tabhachtai f6s de na focail nach bhfuil acu i nGaeilge chun an topaic a phlé. Is féidir
leo na focail ata4 in easnamh a scriobh sa tabla stér focal i mBéarla né i dteanga ar bith. Na bi
buartha ma théann na foghlaimeoiri i muinin an Bhéarla sa chuid seo den cheacht. Minigh doéibh
go bhfoghlaimeoidh siad go leor stor focal le linn an ranga chun an topaic a phlé ar ball. T4 sé
tabhachtach béim a chur ar an méid até ar eolas ag na foghlaimeoiri sa déigh is go mbeidh siad
oscailte agus dearfach faoin eispéireas foghlama ata le teacht.

Tabhair deis doibh na ceisteanna a phlé le chéile. Pléigh na ceisteanna leis an rang iomlan ansin. Is
féidir gur abhar iogair é an plé seo do dhaltai airithe. B’fhearr mar sin, gan bru a chur ar fhoghlaimeoiri
a bheith ag caint mura bhfuil fonn orthu. Seo nasc chuig fisean eile -
https://www.youtube.com/watch?v=bCRIYYCOF4l — ina ndéantar cur sios i mBéarla ar an
Cubbie. Ma cheapann tu go gcuideoidh sé leis na foghlaimeoiri chun an mhir a thuiscint nios fearr, is
féidir € sin a sheinm chomh maith.

B: FOCLOIR

1. Féach:
gléas appliance, device
céadfa (céadfach) sense (sensory)
suaitheadh agitation
cursai cuirtéireachta relationship/dating matters
fothragadh hustle and bustle
ais rialaithe regulating aid
uathachas autism
teiripeoir saothair occupational therapist
spreagthai stimuli
feachtas bailithe airgid money collecting campaign
deis éalaithe chance to escape
tearmann sanctuary

2. Blas — taste, éisteacht — hearing; radharc — sight; boladh — smell; tadhall — touch.
3. It's no joke; it’s no easy feat.
4. Tuairimiocht até i gceist anseo.

C: TUISCINT
1. Féach:

e Ma bhionn suaitheadh aigne ort, cuidionn Cubbie leat.

e Cuireann cursai cuirtéireachta, fothragadh agus brinna eile go mor le strus i saol an
déagora.

Is é an radharc an céadfa is tAbhachtai, i mo thuairimse.

Is gléas é Cubbie ata dirithe ar shlainte aigne agus ar riala céadfai.

Is &is rialaithe céadfai € Cubbie.

Is tearmann suaimhnis agus machnaimh é Cubbie a thugann deis éalaithe do dhaltai scoile.

18 Eanair 2024 7


https://www.youtube.com/watch?v=bCRIyYC0F4I

NUACHT

TG |4

e Cabhraionn an bosca teiripe seo le daltai a bhfuil uathachas orthu.

e Tugann Cubbie sos do dhaltai 6 spreagthai a thagann réthapa.

e Le tacaiocht 6 theiripeoir saothair is féidir le daltai clair faoi leith a roghnu a oireann do na
riachtanais faoi leith ata acu féin.

e T4 feachtas bailithe airgid ar bun sa scoil chun ioc as an mbosca.

2. Féach ar an script.

D: FEASACHT TEANGA
1: Cruinneas gramadai (an tuiseal ginideach uatha gan an t-alt)
a) Ta na focail ‘aigne’ agus ‘fuaime’ sa tuiseal ginideach, uatha.
b) Féach:
suaitheadh aigne
abhar fise
cursai cuirtéireachta
teiripeoir saothair
siceolai oideachais
deis éalaithe
tearmann suaimhnis
tearmann machnaimh.

2: Saibhreas teanga (na céadfai)

a) Féach:
Na céadfai Cur sios
Blas Usaidtear an béal chun rudai a bhlaiseadh.
Eisteacht Uséidtear na cluasa chun rudai a chloisteail.
Radharc Uséidtear na suile chun rudai a fheiceail.
Boladh Usaidtear an tsron chun boladh a fhail.
Tadhall Is féidir rudai a mhoth leis an gcraiceann.

b) Tuairimiocht ata i gceist.

c) Tuairimiocht aris, mar shampla — mothaim tinn agus cineél caillte; t& sé dainséarach mar da
mbeadh an teach tri thine ni bheadh aon bholadh faighte agam; ni bhainim sult as aon bhia; nil
ocras orm srl.

E: CUMARSAID

1: Scriobh

Tabhair deis do na foghlaimeoiri cur leis an liosta de bhuarthai an tsaoil agus na fadhbanna a chur in
ord tosaiochta ansin. Tabhair deis doibh plé a dhéanamh ar conas dul i ngleic leis na fadhbanna sin.

2: Caint
larr orthu pointi comhairle a scriobh doibh féin chun déileail leis na buarthai a bhionn acu.
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